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Stalo se Vam, ze jste podpofili néjaky
dobrocinny projekt a nikdo Vam
nepodékoval nebo Vas neinformoval
o tom, jak byl Vas dar vyuzit?

Radi byste podpofili néco,
co md smysl a v ¢em uvidite
skuteCnou zmeénu?

Pokud jste si na tyto otdzky odpovéedéli
,ano”, tak by pro Vas mohl byt
zajimavou prilezitosti praveé

KLUB PRATEL STROMU ZIVOTA.

Sdruzuje nase pravidelné darce, kteri
se rozhodli podpofit Mobilni hospic

a predevsSim péci o pacienty
prostrednictvim opakovaného
financniho prispévku v libovolné vysi.

Diky pomoci téchto darcl se podafilo
v roce 2022 ziskat ¢astku 720.000 K¢!

Dékujeme véem ¢lentm Klubu
a pravidelnym podporovatelim!

Klub pratel ukazuje, ze kazdd koruna ma velkou
moc pfi dlouhodobém zajistovani nasich sluzeb!

Jak se stat clenem Klubu pratel?

Clenem Klubu pfatel Stromu Zivota se stanete na zékladé
kontaktovani koordindtora klubu Mdria Senkefika.
Koordindtor Vam vse rad vysvétli a zprostredkuje potrebné informace.

Mario Senkerik
+420 734 587 700
senkerik@zivotastrom.cz



slovo uvodem

Vazeni a mili pratelé,
podporovatelé a spolupracovnici,

s radosti Vam pfindsime podzimni vydani casopisu
Listy Stromu Zivota.

Listy Stromu zivota jsou vyjimecnym zdrojem informaci, inspirace
a podpory pro vsechny v oblasti péCe o nemocné v jejich poslednich
dnech. Jsme hrdi, Ze mUzeme prispét k Sifeni poveédomi o paliativni
P&Ci a provazet nase pacienty, klienty a pecujici v jejich kfehkém
a nelenkém obdobi. Nabizime komplexni péci, empatii a pohodli
pacientlm v jejich poslednich dnech, aby si mohli uzit svuij zbyvaijici
cas doma, v kruhu svych blizkych. Neustdle se snazime zlepSovat
v poskytovani nasich sluzeb a soucdsti toho je také rozSifovani

naseho tymu zameéstnancu. V souc¢asné dobe je nds vice nez 120.

Léto, které je jiz za ndmi, jsme
casto stravili mezi Vami. NGs
obchldek Srdcovka vyjizdel
na spoustu akci, jako jsou Dny
socidlnich sluzeb, Dny obci, ale
také jsme se dcCastnili ,Tydne
kultury na Valassku”. Zastavit se
u naseho stanku jste se mohli
na Dnech NATO ¢i na Dni rodin
s otevienym srdcem. Jsme radi,
Ze Vam muzeme priblizit nase
cinnosti. Také jsme usporadali
pobytové setkdni s pozUstalymi
détmi a dospélymi, kde mohli
navzdjem sdilet své pocity
a zkuSenosti spojené se ztratou
blizkého Clovéka. BEhem setkani
jsme vytvorili prostor pro otevie-
nou komunikaci a vzdjemnou
podporu, pochopeni a vyslySeni
vSech jejich pocitd a potreb,
které chtéli GCastnici s ostatnimi
sdilet.

O letnich prdzdnindch jsme pro
pozustalé déti pripravili primést-
sky a pobytovy tabor, se spous-
tou nezapomenutelnych zazitky,
dobrodruzstviazabavy.Tabory si
déti doslova uzily do posledniho
okamziku.

Podzim prindasi proménu prirody,
kdy se stromy barvi do teplych
odstinU a priroda se chystd na
zimu. Toto obdobi, kdy se mnozi
z nds soustreduji na rodinu
a blizké, Vadm chceme zpestrit
nasSimi  Clanky a rozhovory,
ve kterych se dozvite nejen uzi-
teCné informace, ale také co je
to sdilend péce a ¢im se zabyva
perinatdlni péce, které se vénu-
jeme.

Zavérem bych chtél podékovat
v§em nasim pfiznivedm, dérciim,
firemnim darcdm a c¢lendm
Klubu Stromu zivota. Jejich pod-
pora pro nds mnoho znamend

(e

a velice si ji vGZime.

Clenem Klubu pratel Stromu
Zivota se muUze stat kazdy z Vés.
Pravidelné tak podporite péci
o0 nase pacienty, ale také ziskate
spoustu vyhod, které Clenstvi
nabizi.

Prijemné cteni plné

zajimavych informaci preje

Martin SIMAK




rubrika

predstavujeme se
@

Andrea Melicharikova

V rubrice ,Pfedstavujeme se” Vas jiz tradi€né seznamujeme s kolegy
z naseho tymu. Tentokrat se muizete zacist do rozhovoru s Uzasnou
osobnosti, nasi stdlici, zdravotni sestrou Andreou Melichafikovou,

kterd pracuje ve Stromu Zivota prakticky od jeho zac¢datku.

V nasem hospici pracujes jako
zdravotni sestra témeér od jeho
zalozeni, pamatujes ale, €im
jsi chtéla byt, kdyz jsi byla
maléa holka?

Jako mald holka jsem chtéla byt krasnd
princezna, a to na pIiny Gvazek. Kdyz jsem
casem trochu prozrela, zacala jsem snit
o prdci zdravotni sestfiCky nebo |ékarky.
Détské hry na doktory a nemocnici mne
asi osudové poznamenaly a ja se nakonec
zdravotni sestrou skutecné stala.

Kdybys byla znovu na startu
své pracovni kariéry,
zvolila by sis jiny obor?

Zdravotni obor bych nemeénila, spis jen

sesterskou specializaci. V pfistim Zivoté
bych chtéla byt détskou zdravotni sestrou.

Kde vSude jsi jako zdravotni sestra
dosud pracovala a jak jsi pfisla
na ndpad zakotvit vdoméci
hospicové péci?

Po Skole jsem chvili pracovala na internim
oddéleni v nemocnici Bilovec. Celkem zahy
jsem v8ak odesla na matefskou a rodicov-
skou ,dovolenou’, kterd se trochu protdahla.
— Nejdfive se mi narodil syn, po tfech
letech pak dcery - dvojcata. Kdyz zacaly
dcery chodit do skolky, zacala jsem praco-
vat jako terénni zdravotni sestra v Charite,
coz bylo s péci o malé déti slucitelné vice,
nezli prdce v nemocnici. A také jsem zjistilq,
e prace v terénu (u pacienttl doma) ma
své kouzlo. V Charité jsem nakonec praco-
vala celkem osm let, az do doby, kdy mne
pro praci vdomaci hospicové péci nadch-
la ma byvald kolegyne.

Co Té na hospicové praci
ve Stromu Zivota zaujalo natolik,
Zze jsi tu s nami uz od roku 2016°?

Je to souhra vice véci. MGm tu vyborné
kolegy. Mohu si do urCité miry organizovat
pracovni ¢as podle potfebnosti pacientl

a byt jim nablizku vice, nez by to bylo mozné
nékde v nemocnici ¢i ambulanci.

Zkratka, jsem rada tam,

kde citim, Ze mé moje prace smysil...

Popis§ ndm, prosim, jak pfiblizné
vypadd den hospicové sestry.

Kazdy den je jiny, ale vétSinou hned rano
vyrézim ke svym pacientim, o které se
stardm po odborné zdravotni strnce dle
planu hospicového |ékare. Prirozenou sou-
Casti prace sestry v hospici je vSak i lidsk&
podpora pacientl a pecujicich.

Sdilim s nimi jejich starosti a radosti, které
ve své nelehké situaci maji, snazim se je
vyslechnout a podpofit tak, aby byl Zivot lidi

na odchodu z tohoto svéta co nejlepsi
az do poslednich chvil.

Jsou dny, kdy jezdim a pomdhdm jen
svym kmenovym pacientdm. Jsou jing,
kdy k tomu jesté jezdim do rodin, které
zGdaji o pécCi o svého blizkého. S nimi
pak domlouvdm moznou spoluprdci.
Sem tam doprovdazim |ékafe na prijem
nového pacientaq, obc&as asistuji
|ékari pri vizitdch Ci punkcich ascitu Ci
odcerpavani vody z plic. A samoziejmé,
jsou i dny, kdy nasi pacienti umiraji a j& pak,
dle prani rodiny, mohu byt nablizku v po-
slednich chvilich zivota i po Umrti pacienta.
Pfi své prdci se neziidka také setkdvam

a doplnuji s kolegy nezdravotniky z nasi
poradny a z terénni odlehCovaci sluzby.

Domaci hospic zajistuje pro své
pacienty dostupnost zdravotni
péée 7 dni v tydnu/24 hodin denné.
Jak to vypadd, kdyz mas tfeba
noéni ¢i vikendovou sménu?

Ano, pro pacienty pfijaté do domaci hospi-

cové pécCe a pro jejich pecuijici je zdravotni
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péCe dostupnd nepretrzité, z cehoz plyne
potfeba slouzit sem tam i o vikendech
Ci v noci, kdy obstarGvém pohotovostni
vyjezdy i pro lokdlné dostupné pacienty
kolegu.

K tomu, aby to mohlo dobfe fungovat, musime

byt sehrany a dobre komunikujici tym.

S kolegy si vzdy pred sluzbou preddvame
informace k pacientim, tj. zpravidla vim
tak trochu uz doprfedu, co se kde dégje
a kde hrozi vyjezd, nebo kde je nutno jet
pldnované. Nicméng, i pres nase krasné
plany, sluzba je vzdy trochu dobrodruzstvi.

Nikdy nevim, kdo mi z pecuijicich nasich
pacientd, s ¢im zavold a musim reagovat
flexibilng, dle aktudlnich potieb a planu péce.

Mym cilem je zajistit dobrou kvalitu
Zivota pacientt

(mj. také minimalizaci bolesti, dusnost],
nevolnosti, Gzkosti aj. symptomd) az do
poslednich chvil. A samoziejme, dat

o

i nezbytnou podporu pecujicim, ktefi Vi,
Ze se na nds mohou spolehnout ve dne,
V NOCi.

Vime o Tobé, Ze mas 3 déti, 2 psy,
akéniho manzela - motorkare,
zahradu... Jak to délas, abys
vybalancovala svou energii mezi
rodinou, ndro€nou praci a pfitom
dokdzala byt v pohodé,

jak Té zndme?

Anisama nevim, moc nad tim nepremyslim,
ale kazdopdadné

mam velkou podporu ve své rodiné
a pratelich. Kazdy den jsou pro mne radosti

také prochdézky a souziti
s nasimi dvéma psy: Martym a Baxem.

torku a jedeme na vylet, tak to uz miv hlave
misto na zadné zbyteCnosti nezbyva. Napf.
letos v Iété jsme na motorce dojeli s men-
Simi prestavkami v prirodé z Moravy pres
Rakousko a Slovinsko az k mofi do Chor-
vatska a zpét. A to jsem pak prijela s Cistou
hlavou a Uplné novou energii.

Jezdit vice let ve dne v noci

k umirajicim pacientiim v domacim
prostfedi, kde o emoce blizkych
¢asto neni nouze, to nedovede
kazdy. Jaké kvality by méla mit
podle Tebe dobrda hospicova sestra?

Myslim si, ze by méla byt vstficng, viidng,
empatickd, psychicky odolnd, odborné
zdatng, lidsky zrald, pokornd, nejlépe
isdsmeévem na tvari.. Samostatnd i schop-
nd kooperovat kolegy. Ale také schopnd
respektovat  nejrlznéjsi  sociokulturni
prostredi a zvyklosti v rodindch.. Zkratka,
takovd, aby k ni rodina mohla mit ddveéru
a aby vndsela i do emocemi nabitych
situaci potrebny klid.

Dovedes si predstavit svou praci
v hospicové péci az do dachodu?

Pokud mi to zdravi dovoli, chtéla bych
v hospici pracovat co nejdéle. Samoziejmeé
nevim, co Zzivot pfinese.. V hospici to
koneckoncld mdm prfed oc¢ima dnes

a denné. Takze, radéji moc nepldnovat
a o to vice Zit ted a tady.

Cim zZijes ted’ a tady a co Té nabiji?

Na prvnim misté je to ma rodina, dobri
pratelé, psi, priroda.. Ale je to kupodivu
i prace. V hospici pracuji osmym rokem
a za tu dobu jsem potkala vice lidi a rodin,
ktefi mi pfirostli k srdci a naddle zdstdvame
v obCasném kontaktu. PiSeme si na svatky,

sem tam mi sdileji své radosti a dulezité
okamaziky.

Jsem vdécén@, kdyz vidim, ze smirti jejich
blizkého milovaného ¢lovéka Zivot

nekonci a vyviji se ddle.

Vidis prfed sebou aktudalné néjaké
profesni a zivotni vyzvy? Jaké?
Profesni i zivotni vyzva je, abych tuto prdci

mohla ddle vykondvat ve zdravi a zvladia
vSe skloubit s rodinou.

5

TésisS se na néco v blizké dobé?

Mé dcery budou brzy maturovat, syn
promovat, blizi se Vanoce, které budu travit
s rodinou.

Tésim se na kazdodenni malé radosti,

které mi Zivot stdle pfindasi.

Diky za rozhovor, Andy. Hodné Stésti na
Tvych cestach za pacienty ve dne -

v noci, i na motorce s Tvym muZem!
At se s Tebou muzeme

nadadle potkavat a sdilet.

Jana WASILOVA

zdravotné - socialni pracovnice
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Sdilena pece v Siloe

domove se zvlastnim

rezimem v Ostrave

Q

Domov Siloe spolupracuje se Stromem Zivota v rdmci sdilené péce,

kdy jejich klienti mohou stravit své posledni dny v domové, bez prevozu

do nemocnice a se svymi blizkymi za podpory nasich pracovnik.

O spoluprdci si s ndmi povidaly Veronika Krolick&, Mgr. Veronika Raszkovd

a Mgr. Katefina Bidlovéa DiS., kterym timto moc dékujeme.

Co je to sdilenda péce
a co to pro v@s znamenda?

Pro nds znamend velkou oporu, Ze se
muUzeme spolehnout na sestficku ze Stromu
zZivota, kteréd ndm muze kdykoli pomoci.
Obecné je to pro celé stredisko takova
nastavba. Siloe poskytuje sluzby pro lidi
s demenci, denni centrum, odlehCovaci
pobyt. Klientdm v domové nabizime prd-
vodcovstvi na cesté zivotem s demenci.
Zaveér zivota nemusi koncit v nemocnici,
ale mUze pokracovat doma, u nds. Vase
sestfiCky a lékarfi jsou oporou pro Nnas
persondal.

Kdyz dojde ten ¢as odchodu, neni nutny
drasticky zdsah formou prevozu,

a to je uklidnéni pro rodinu.

Jaké byly zaéatky?

Zacatek byl asi pred péti lety. Méli jsme zde
jednu sestficku a bylo to hodné na indi-
vidudlni domluvé s rodinou a oSetrujicim
lékarem. VSichni jsme k tomu pristupovali
opatrné, vzhledem ke kfehkosti tohoto
tématu.

Pozitivni zkuSenost vedla k tomu, ze jsme
mohlikomunikovat dal mezirodiny a perso-
nal. Diky této formé spoluprdce nemusime
resit viastni paliativni tym. Citime se byt
vasi soucasti.

Co nejvice vasi klienti na této

(rd

sluzbé ocenuji?

Hlavné to, Ze klient zUstava tady a nikde se
neprevazi. Rodiny jsou znemocnic nestast-
né a frustrované. Maji pocit, ze v nemocnici

jsou izolovani od svych pribuznych. Klienti
se dle nich musi citit dezorientovani z neu-
stadlého opousténi svého prirozeného pro-
stredi.

Rodinni pfislusnici tuto sluzbu u nds velmi
ocenuji, protoze mohou byt se svymi
blizkymi, u nds v domdcim prostredi
a zUstavaji déle pohromadé. Je jim umoz-
neno zdstat i v dobé poslednich chvil, coz
by se v nemocnici pravdépodobné nestalo.
Vnimaji to jako velké pozitivum, Ze jejich
pfibuzny neleZzi v nemocnici, napojen na
hadicky a pristroje. Dochdzi velmi Casto
ke zlepSeni psychické stranky u klientd ale
i u rodiny, kter@ se nGm zdd& vyrovnangjsi
a klidngjsi.

TR

Jak najdete vhodného klienta pro
sdilenou péci?

Je to klient, kterého nechceme jiz nékde
prevazet, jelikoz prevoz a dalsi vySetreni
v nemocnici by bylo pfitézujici jeho kifehké-
mu stavu.

Je v tom zapojena i roding, se kterou
komunikujeme jako prvni. NGs pan doktor je
Jpaliativné” nastaven a nechce pacientim
prohlubovat bolest, trdpeni a zhorSovat
stav rdznymi pfevozy.

V Siloe mdme i svépomocnou skupinu
pro pecujici, kde rodiny vzdjemné hovori
o svych zkuSenostech a obavdach, jak to
bude, az rodiCc odejde. Sdili i zkuSenosti
navzdjem. Konec k zivotu patfi a kde jinde,
nez tady a ted, kde je doma. Sice to neni
doma, kde 7Zil tfreba 30 let, ale je to porad
pro né doma.

Jak do vaseho tymu vstupuje
nase sestficka, jak funguje
prvni pfijezd?

Se sestfiCkou si poviddme o klientech
a jednd se o tzv. komunitni” paliativni pé&ci.
SestfiCka znd klienty a uz pak Vi, kdyz ji
rekneme, kdo by byl vhodny pro paliativni
P&Ci, o koho jde.

S kym v§im pfichazi

do styku?

Komunikuje i s rodinou a zdlezi vzdy na indi-
vidudaini domluvé. Mivaji schiizky s rodinou
dle jejich potreb. Nekteré rodiny se schazeji
se sestrou a néktefi s 1ékari. Zalezi, kdo jaké
informace chce védét a jaké ujisténi po-
tfebuje. Funguje to na rodinné bazi.

~

Co byla nejvétsi vyzva
spoluprace?

VSe do sebe zapadlo, persondl zjistil, ze
nemusi volat zdchrannou sluzbu a pristup
paliativnino tymu jim byl velice pfijemny
a pfinosny.

Stava se, Ze rodina se obdava sdilené péce,
ale sestficka jim to dokdaze vysvétlit

a sdélit prinosy pro jejich nejblizsi,

coz je obrovsky pfinos pro
nas cely persondl.




Kdybyste mohli doporugit

sdilenou péci, jak by to
vypadalo?

Doporucujeme Vas, kudy chodime. Kdyz
jsme treba na komunitnim planovani, tak
v diskuzi sdélujeme, ze mdme velmipozitivni
spoluprdci se Stromem Zzivota. Nemdame
potfebu vymyslet a zaklddat paliativni tym
a diky vém ndm odpadlo spoustu starosti.

Vniméme, Ze poptdavka po paliativni péci
v domovech narusté a jsme radi
za nasi spole€énou spoluprdci.

Méli by mit ostatni poskytovatelé
¢i rodiny strach a obavy ze
spoluprdce s hospicem v ramci
sdilené péce?

Ba naopak, moznost sdilené péce a to
vedomi, Zze muj blizky mUze dozit tam,
kde néjakym zpUsobem je a bude o ngj

postardno, tak to doddavd jistotu, jak to
bude v poslednich dnech zivota.

Miroslava Olenakova

koordinatorka Sdilené péce

Stanislav Tvrdon

vrchni sestra

Marta Hostalkova

Q

Je ndm cti, Ze pozvani k rozhovoru pfijala koordindtorka
nemocniénich kapland a mimo jiné i feditelka JSME BLIZKO VAM
- Institutu klinické pastoracni péce Marta Hostalkova.
Vénuje se mentoringu, vzdélavani a formaci kaplant

a své poslani vykondva pokorné a svédomité.

medailonek

PhDr. ThLic. Mgr. Marta Hostalkovd, Th.D,, Ph.D
pracuje jako koordindtorka nemocnicnich
kaplanG v Arcidiecézi olomoucké, coz
Uzemneé zahrnuje Olomoucky a Zlinsky kraj

s pfesahem do Jihomoravského a Pardu-
bického kraje. Je feditelkou Institutu klinické
pastoracni péte JSME BLIZKO VAM, ktery
nabizi vzdélavani nemocniénim kaplandm

i zdravotnikim v oblasti duchovni péce.

Mimo svou prdci miluje pfirodu a svou rodinu.

Jste velice ¢inorodd zZzena.
Cim se aktudlné zabyvate?

Nyni pfipravujeme kurz v rdmci celozivotni-
ho vzdéladvani Nemocnicni kaplan na Cy-
rilometodéjské teologické fakulté Univer-
zity Palackého v Olomouci ve spoluprdci
s |ékarskou fakultou, tam se podilim jako
vyucCujici a odborny garant odbornych
praxi.

Zajistujeme i supervize pro kaplany, vtomto
jsme byli pomérné ojedinéli v republice,
klademe na to velky ddraz a supervizorky si
vybirdme opravdu peclive. Mdme skupino-
vé, individudlnii krizové supervize. Myslim si,
Ze o kaplany je dost dobre postardno.

Mdme na starosti i dobrovolniky v duchovni
P&Ci ve zdravotnictvi, v soucasné dobeg jich
v nemocnicich na Gzemi Olomouckého
a Zlinského mdme kolem Sedesatky
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a v této véci jsme také docela zacinali
v Ceské republice. Mime pékné odezvy ze
strany nemocnic.

Ted za sebou mdame vernisdz vystavy
fotografii s nGzvem Podand ruka v rdmci
DnG lidi dobré vile na Velehradg,
kde jsme prezentovali dobrovolnickou
sluzbu v duchovni péci ve Fakultni
nemocnici Olomouc. Snimky zachycuji
dobrovolniky v interakci nejen s pacien-
ty, ale i se zdravotniky a nemocnicnimi
kaplany.

Postupné zavadime kaplanskou sluzbu i do
domovl pro seniory, kde se snazi imple-
mentovat paliativni péci. Je to docela
novum. Zatim nadi tfi kaplani pracuji
v téchto zarfizenich, jejich péce se té&si
pozitivnimu hodnoceni klientd i zamést-
nancy. Dalsi domovy projevuji z&jem o tuto
sluzbu. Pripravili jsme vystavu fotografii
,Kaplan, privodce ve star”, kterd je
vénovand duchovni péci v domovech pro
seniory a kterou jsme také letos ukdzali
verejnosti  na  Velehradskych  dnech
v Cervenci.

V 26 zdravotnickych zafizenich na Gzemi
olomoucké arcidiecéze pracuje 32 nemoc-
nicnich kapland, vétsina z nich je placena
nemocnici. Stavaji se nedilnou soucasti
persondluvnemocnicia cleny podpurného
a paliativniho tymu, ve kterém nejsou jen
Cleny, ale €asto i oporami tymui.
Nemocnicni kaplan pusobi na zdklade
povereni cirkve, jmenovaciho dekretu od
pana biskupa. Mezi nemocnici a arcibis-
kupstvim je uzaviena smlouva o spoluprdci.
Arcibiskupstvi garantuje dalsi vzdelavani
a supervizi, odborny dohled a doprovazeni
nemocni¢nich kapland. Jako koordindtorka
vyjizdim s kolegou za kaplany do terénu,
jsme v kontaktu s hlavnimi sestrami
nemocnic, utvarime a budujeme vztahy
mezi arcibiskupstvim a nemocnicemi. Je to
dlouhodobd a ndrocnd prdce. Bohu diky,
Co se za téch 13 let podarilo.

Zviadate kapacitné uspokojit
potfeby nemocnych?
Kazdého kaplana si povolavéa Bdh, fikdm
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Bohu: ,Ty vidi§ naSe potfeby.” Kaplani
samoziejmé i stdrnou nebo prijde nemoc,
pak potfebujeme nového kaplana, kterého
nemdam na skladé ve skfini. Zatim se dari.
Nyni uz to bude Ctvrty béh jednorocniho
kurzu ,Nemocnicni kaplan” od roku 2015,
kde se ndm kaplani velice pékné etabluiji.
V rdmci praxe navstévuji Siroké spektrum
zdravotnickych zafizeni od fakultni nebo
krajské nemocnice, pres soukromé, cirkevni,
ale i psychiatrické nemocnice, mMmobilni
hospic, kamenny hospic. Je cenng, ze je
mohu tento rok doprovdzet v rdmci studia,
sdilet s nimi poznatky a zkusenosti, poznat
je.

Docetla jsem se, Ze je mezi
nemochiénimi kaplany vice zen
neZ muzy, je to pravda?

Je to pravda, u zen vidim spojitost s nasim
bytostnim nasazenim, pordd o nékoho
pecCujeme, snazime se empaticky poznat
jeho potreby a citlivé je saturovat. Samo-
zfejmé, ze mame i Sikovné kaplany - muze.
S kazdym kaplanem pracuji zvldst, jelikoz
kazdy je jedinecny. BEhem roku se s nim
setkdvédm k hodnoticimu a motivacnimu
rozhovoru, zajimd me jeho sebezkusSenost,
kterou udélal za uplynuly rok. Déldme spolu
plan vzdélavani, v ¢em by se mél v daném
roce rozvinout, jak posilitjeho slabé stranky,
alenaopakiprednosti. MGme akcnikaplany,
ktefi jsou skveéli na JIP, ARO, a také ty, kteri
velice dobre doprovazi pacienty v geriatrii
s Alzheimerovou chorobou a demencemi
seniorl je v nemocnici hodné a bude jich
pribyvat, jak populace starne.

Jakym zpUsobem probiha
kontakt mezi kaplanem
a pacientem?

Pacient m& moznost pozadat si o kaplang,
bud mu sém zavold, nebo poprosi zdra-
votni sestru, aby mu kontakt zprostredko-
vala. Ve vétsiné nemocnic uz je pri prijmu
pacienta, jestli mda zdjem o sluzbu kaplana.
Hodné zdlezi na zdravotnicich, jak budou
sluzbu kaplana prezentovat. Je pro nds
tedy dulezité budovat si vztahy se zdravot-
niky, protoze jejich vlastni zkusenost s nGmi
je naprosto jedinecnad.

| v pribéhu hospitalizace zdravotnici sami
nabidnou sluzbu kaplana, kromé toho
mohou i pfibuzni kontaktovat kaplany. Na
jednotlivych oddélenich mdame letadcky
na nasténkdach, nékde i pfimo na pokojich.
Mimo to ma kaplan i ,domaci” oddéleni,
kde se pohybuje joko clen tymu. Na
onkologii pusobi feholni sestra jako
kaplanka, kterd se Ucastni i velkych vizit,
tedy slysia vidivSe podstatné o pacientech
a md moznost na informace reagovat.

Co vSechno dokéaze kaplan

nabidnout?

Kdyz prfichdzi kaplon na své ,domdci”
oddeéleni, tak se ptd na sesterng, jestlinékdo
z pacientd mad zdjem, jestli pozorovali
U pacienta spiritudini  distres, smutek,
nervozitu, strach pred ndroCnym vysetre-
nim, operaci,nebo majiinformaci,ze se déje
néco zavazného v rodiné. Ve vsech téchto
pfipadech muaze persondl pacientovi
navstévu  kaplana doporucit. Rozsah
duchovni péce je oSetfen v daném meto-
dickém pokynu nemocnice.

Na ,domdacim” oddéleni mdme moznost
pozdravit se s kazdym pacientem, zeptat
se, co majinemocnina srdci? Pacienti si ur-
Cuji témata rozhovoru a kaplan reaguje na
jejich potreby. 90 % rozhovoru je o béznych
vécech, ¢im ten ¢loveék zrovna Zije. U muz{
je to zameéstnani, roding, konicky, u zen
déti, manzel, vnoucata. Potfeba vztahu je
nejzdkladnéjsi duchovni potieba, jakou

pacient ma. To, co pretrvavdq, jsou vzta-

hy a zaleZi na tom, jaké jsme si je za cely
Zivot vybudovali. Jestli jsou opravdu siti,
ve které se mlzeme zhoupnout, a kterd
nds nese a podrZi. Nas Zivot Ize pfirovnat
v prvnich Sesti letech k pokladnici, kterou
je tfeba naplnit tim dobrym, predevsim
bazalnidivérou, zakladni divérou ve svét,
v sebe a druhé lidi, zkuSenostmi lasky,
vdécnosti, odpusténi a smifeni, dobrymi
vztahy v rodiné. Pokud je pokladnice napl-
néna kvalitnim obsahem, zlatem, je z €eho
Cerpat po cely Zivot. Pokud to tak neni,
je velmi ndro€né v konfrontaci s téZzkou
nemoci hledat zdroj pomoci a podpory.
Kaplan je s pacientem a je pro pacienta,
stava se jeho davérnikem, kdy nemocny se
Mu sveruje tfeba i s tim, na co neni pysny
a hrdy. Ke kazdému nemocnému je treba
si naijit cestu, kazdy jsme origindl. Méli jsme
vystavu Byt nablizku”, kde byli vyfoceni
kaplani pfi své prdci. Fotograf Filip Fojtik
s nédmi byl dva mesice a to, co zachytil, bylo
Uzasné byti kapland nablizku pacientdm,
a to je podstatou kaplanské sluzby.
Kaplan je Clovék pro ¢lovéka. Ma zdjem
o Clovéka, o to, ¢im Zije.. Pomaha mu
zorientovat se v situaci vzniklou v souvis-
losti s nemoci, k hledani zdroju sily k jejimu
zvladdnuti az pfijeti. Mnohdy participuje na
rozmotdavani slozitého klubka osobnich,
rodinnych a pracovnich vztahu. Stava se
ndstrojem ke smifeni v rodiné, ne vidy se
to podafi, ale je dulezité, ze o problémech
muzZe pacient s kaplanem mluvit.

Kaplan se modli za pacienty a také s nimi,
projevi-li o to zdjem. Na zdkladé prani
pacienta mu muze  zprostfedkovat
navstévu duchovnich cirkvi registrovanych
v CR, v&etn& moznosti slaveni svatosti.
NejCastéji maji pacienti zdjem o setkdni
s katolickym knézem a udéleni svatosti
smifeni (zpovédi) a eucharistie (sv. pfi-
jimani), pomazani nemocnych (nikoli
posledni pomazani.

Vzpomindm, jak jsem |ékari sdélovala, ze
za jeho pacientem prijde knéz. Vydésil se:
,Posledni pomazdni pacient jesSté nepo-
trebuje!!!” Uklidnovala jsem ho: ,Ne, zddné
posledni pomazdni pacient nedostane.



Knéz pacientovi udéli svatosti nemocnych,
které jsou pro ného posilou!” — ,HmM, tak to je
v poradku! M&dme néco nachystat?”

Velmi Casto je viditeIné znat na pacientovi
zklidnéni po prijeti svatosti.

A samoziejmé, ze kaplan je i pro blizké
pacienta a persondl.

Co je potieba pro to, byt
dobrym nemochiénim
kaplanem?

Byt nemocnicnim kaplanem
neni mozné jen v lidskych si-
lGch, je nutng, aby kaplan byl
ukotven ve vztahu s Bohem,
byl Clovekem zivé viry, protoze
jinak  zdtéz v nemocnici
nezvlddne, pfipadné bude si
hrat jen na velmi Spatného
psychologa. Duchovni rozmér
prace, ktery kaplana nese, kdy
BUh je pro ného sloupem, je
provéren v krizovych a mimo-
raddnych situacich v nemocnici.
Kaplandm fikém: ,Vy musite u pacienta
v krizi a jeho rodiny odvést prdci, kterd se
od vas ocekdvd, nesmite zklamat. A vérte
mi, Ze dostanete od Boha potiebné
sily.” BUh mé nikdy nenechal na holickach,
vzdycky mi dal energii a vSe dullezité, co
jsem potrebovala k tomu vyrknout slova,
kterd byla zapotrebi. Psycholog na
onkologickém oddéleni mi fekl, ze umirajici
pacienty uz nechavd mne, ze je to moje
parketa. Ve spojeni s Bohem jsem jim mohla
byt nablizku, oporou a prdvodcem az do
jejich konce.

Zakladni hodnotou hemocni¢niho kaplan-
stvi je Gcta a respekt ke kazdému ¢lovéku.
S kloboukem v ruce projdes cely svét, fikala
moje maminka. A je to pravdivé. Pracujeme
také s lidmi, kteri jsou tfeba byvalymi vézni,
nasilniky, maji rdzné pohnuty zivot, kazdého
bereme takového, jaky je, umoznujeme jim
zahlédnout na to, ze zivot nebyl Upiné zpac-
kany, nesoudime. Tohle jim d&va obrovskou
prilezitost reflektovat svij Zivot. Vzpomindm
si na jednoho muze, ktery délal dobrovol-
nicky kurz. Pfi zGvéreCném ovérovani zna-
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losti a dovednosti sdélil, ze byl ve vézeni, od-
kud vySel s pocitem, Ze je ,nula”. To, Ze jsem
ho dusledné oslovovala ,pane Novdaku*,
delegovala na neho nékteré drobné
ukoly v kurzu, mu dalo pocitit zas jeho
hodnotu.

Vnimdm, Ze svét je pestrobarevny, nenijen
dobro nebo zlo. V kazdém z nds je dobro,
ale médme i své slabosti. Davéru v dobro
v Clovéku, i prestoze muize byt hodné
zaslapané, je tfeba, aby kaplan v sobé
opatroval.

A samoziejmé, ze musi kaplan splnit kva-
lifikacni pozadavky uvedené v Dohodé
0 poskytovani duchovni péce ve zdravot-
nictvi uzaviené mezi Ministerstvem zdra-
votnictvi, Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkvi. VétsSina kaplanu
jsou absolventi teologickych fakult, na
kterych dosdahli titul magistra. VSichni
povinné musi absolvovat kvalifikacni kurz
Nemocnicni kaplan a za sebou mit triletou
praxi v pastoraci — napr. nGvstévy nemoc-
nych ve farnostech, kde ziji, doprovazeni
rodin atd.

Kaplan se také zavazuje k celozivotnimu
vzdélavani. Nas Institut klinické pastoracni
péCe nabizi kurzy krizové intervence,
doprovdazeni pozustalych, v paliativni péci
ve spoluprdci s Centrem paliativni péce
atd.

A jakda byla Vase cesta?

Kazdy kaplan ma svuj zivotni piibéh, ktery
je protkén uddlostmi a Zivotnimi zkuse-
nostmi, které, kdyz se zpétné podivda na svuj
Zivot, ho vedly k nemocni¢nimu kaplanstvi.
V. mém zivoté byly uddlosti, které pokla-
ddm za dobrou prfipravu pro své kaplanské
povolani: Pochdzim ze Sesti déti, narodila
jsem se pdatd v poradi po 15 letech man-
zelstvi mych rodicd. Kdyz jsem se naro-
dila, byla jsem velmi slabouckd, krisili meg,
méli strach o to, zda-li budu Zit, joko dité
prodélala jsem i tézky zapal plic, dvakrat
obrnu licniho nervu ve Ctyfech a Sesti
letech. Tehdy jsem byla skoro tfi mésice
hospitalizovéna na infekénim oddéleni
v nemocnici, kde byly mfize v oknech, svou
rodinu jsem mohla vidét jen z okna ve stfedu
a v nedéli. Prvni panenku jsem dostala
Vv nemocnici, musela tam z0stat, nemohla
jsem si ji vzit domu. Zazila jsem odkdzanost
na persondl a pamatuji si dodnes, joké
to bylo a jaky kdo ze zdravotnikd byl. Byla
tam hodnad sestra, kterd, kdyz mé uspavalag,
pocitala se mnou ovecky, co se vraci
z pastvy domu pres most. Jind sestra byla
prilis energickd, nebyla jako ta pecujici
a vzdy jen udélala dkony, které méla a Sla
dal, nepromluvila na mé. Hodné to na mé
zapusobilo, citila jsem se ztracené a osa-
méle.

Cely zivot zapasim se zdravotnimi potizemi,
ale to zésadni, co mé ovlivnilo, byl mu;
onkologicky nemocny bratr.Jetouz30let, co
toto ma rodina s nim proziva. Pohybujeme
se od nadéje, ze vysledky budou dobré,
pres strach, co kdyz nebudou, co to bude
znamenat? U ngj je primarni ndlez tumor
v mediastinu. Kdyz ho odhalili v roce 2000,
mél velikost 1,5 kg. Podstoupil chemoterapii,
bylo mu hodné zle, z&pasil o kazdy cyklus,
aby ho vydrzel a zvladl to. Nase rodina se
tehdy Uzasné spojila, mame se moc radi.

V roce 2006 mUj bratr zase lezel na onkologii
po dalsi operaci spojené s odstranenim
ndadoru. To mi dalo zase prilezitost setkat se
s nakumulovanym lidskym utrpenim. Vidéla
jsem pacienta, mladého c¢&lovéka, ktery

hlasité nafikal. Zastavila jsem se u ného,
projevila zdjem o to, co proZivd, naslou-
chala jeho vypravéni, podrzela ho za
ruku. Stacilo velmi mdlo, co jsem udélala,
a pacient se uklidnil a citil se lip. V tomto
roce byla vyddna Dohoda o duchovni
péci mezi Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkvi CR, ve které byl
vymezen nemocnicni kaplan a dobrovolnik.
Zacala jsem uvazovat o tom, zda mé Badh
povolava k této kaplanské sluzbé.

Dalsim milnikem v mém smérovani se stalo
setkdni s nemocnicni kaplankou a zaroven
leékarkou Marii Opatrnou, kterd slouzila na
onkologii v Praze. Spolu jsme se zamyslely
nad vzdéldnim nemocni¢nich kapland
a vytvorily zaklad vzdéldvaciho kurzu. Vize
zrGla ve spoluprdci se zahranicnim. Moje
kolegyné méla zkusenost z Grazu, kde
uz pracoval i koordindtor nemocnicnich
kapland na diecézni Grovni, mél spolupra-
covnici, referentku. Pozvali jsme oba na
velehradské setk&ninemocnic¢nich kapland,
kde méli predndasku k etice nemocnic¢niho
kaplana a jeho supervizi. Dali ndm hodné
cennych podkladd pro kaplanskou sluzbu,
standardy duchovni péce, eticky kodex
nemocnicniho kaplana aij.




V roce 2010 jsem jako nemocnicni kaplanka
zacinala ve Fakultni nemocnici Olomouc,
budovala jsem tym a sluzba se ndsledné
rozebéhla do dalSich nemocnic. Ve fakultni
nemocnici jsem byla 85 let a 1,5 roku pak
v Krajské nemocnici Tomdase Bati ve ZIing,
na coz vzpomindm s vdécnosti a radosti.
Postupné jsem dorUstala k tomu byt
koordindtorkou nemocnicnich  kaplant
v Arcidiecézi olomouckég, vice se vénovat
organizaci duchovni péCe a s ni spojené
administrativé, promyslet a utvaret vizi
nemocnicniho kaplanstvi, navstévovat
nemocnice a jednat s hlavnimi sestrami
o duchovni péci, setkdvat se s nemoc-
nicnimi kaplany, zajimat se o jejich potize
ve sluzbé a predevSim byt s nimi. Stala
jsem se vlastné kaplankou nemocnicnich
kapland. Vnimdm to, Ze mohu slouzit svymi
zkuSenostmi, které jsem nabyla. Absolvo-
vala jsem vycvik v mentoringu, ktery mi
umoznuje efektivhé doprovdazet zacinagjici
kaplany nebo i zkusené kaplany provazet
adaptaci na zménu procesu nebo k osvo-
jeni nové dovednosti. MGm velkou touhou
vzdélavat se. Ted déldm psychoterapeu-
ticky vycvik v oblasti hagioterapie a zaci-
ndm vycvik v supervizi. Citim, ze ted je mé
misto v koordinaci duchovni péce.

Dalsim rozmérem mé prdce, ke které meé
pfivedla pani doktorka Renata Urbanova
na hemato-onkologii, byla participace
na zavadeéni paliativni péCe na oddéleni.
Bylo mi velkou cti ji byt na blizku, promyslet
S ni postupy na implementaci paliativy na
hemato-onkologii. Nd&sledné mé pak
pfizvala i do vyuky paliativni mediciny na
lékarské fakulté. Mohla jsem nabidnout
svUj pohled na pécCi o pacienta, vnést
spiritudinirozmeér a tak prispét ke komplexni
péCi o nemocného. V uplynulém akade-
mickém roce méla pani doktorka poprvé
vyuky pfedmeétu paliativni péce i u fyziote-
rapeutd na fakulté télesné kultury. A opét
meé zapojila do prdce se studenty, komuni-
kace a ndcviku modelovych situaci.

Kde €erpate energii?
Malé déti jsou Uzasné nabijejici. JO mMam 13
synovcU a netefi, 8 prasynovcu a pranetefi.
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V okamziku, kdy drzim v ndruci malé ditg,
vjeho ocichvidimnebe.Jsem presvedcena,
Ze déti vidi to, co my nevidime, tfeba svého
andéla strdzného. Maly Clovicek mi vénuje
obrovskou ddveéru, kdy v klidu u meé spociva.
Skvéli jsou moji synovci, ktefi se na mé
hrnou s vykrikem ,teta prijela”, a pripojuji
velké objeti. Je vzacny Cas, ktery s nimi
mohu travit a fesit pro né dudlezité véci,
napr. kdyz pujdeme hrat fotbal na zahraduy,
jak si postavime branky.. Krasné si tak
vycCistim hlavu.

M&m rdda prirodu, tézim z toho, co do
nas, déti, vlozil tatinek. Mi rodiCe byli prosti
lidé, pracovnici v zemédeélském druzstvu,
maminka jako dojicka krav, tatinek jako
fidic ndkladdku. Tatinek nds naucil obdi-
vovat a zasnout nad pfirodou: Zkoumat
mravenisté, videt skfivanky nad hlavou, di-
vat se na Svaty Hostyn v dali, vychutnavat
si teplo a svit slunce, zivot v miru, ocenovat
to, co opravdu neni samozrejme.

Pak mdm jeste psa Border kolii Emira. Je to
mMUj canis terapeut, ktery vénuje mi hluboky
psi pohled hnédych oci, dava mi tlapkuy,
uklidnuje tak mé emoce. Byl vycviceny na
prdci s ovcemi, aby se staral o stddo. Nyni
pres vikend, kdy jsemm doma, peCuje o mé
SVou pfitomnosti.

A samoziejmé, ze zdrojem sil pro meé je
ucast na msSi svaté a také byti v kostele,
kdy jsem v ném sama jen s JeziSem. Hraiji
na varhany, coz mi dadvd moznost ventilo-
vat emoce pomoci hudby..

Mnohd setkdni s lidmijsou mé obohacujici,
ddavajimiproZzit,Ze ma prace, kterou chdpu
jako sluzbu, mé smysl. Napliuje mé to
vdécnosti za dar povolani k nemocniéni-
mu kaplanstvi. ProZitek této zakotvenosti
pUsobi na mé stabiliza¢né a je zdrojem
inspirace pro nové ndpady, jak rozvijet
kaplanskou sluzbu.

Velice vam dékuji za rozhovor
a preji vSe dobré.

Petra FOJTU

Séfredaktorka ¢asopisu, socialni pracovnice

rubrika

ptate se nas

1. Jaké zdravotni sluzby mi mohou
pomoci v péci o umirajiciho ¢lovéka
v domécim prostredi?

Nemocni pacienti, ktefi potrebuji zdravotni
PE&Ci a chtégji konec zivota stravit ve svém
domacim prostiedi, maji (az na vyjimky)
moznost vyuzivat terénni zdravotni sluzby.
Vybér vhodné sluzby je nutno vzdy kon-
zultovat s Iékafem. Ne kazdy pacient totiz
potfebuje poskytovani specializované
paliativni pé€e prostfednictvim domaciho
hospice. Nejcastéji je tato péce vhodnd
pro onkologické pacienty v zdvéreCném
stadiu nemoci, pro osoby se selhdvanim
zivotnich funkci, ale i pro jiné pacienty, ktefi
vzhledem k z&vaznym projevim nemoci

potfebuji dostupnost zdravotni péce 24
hodin denné.

i

2. Na koho se mohu obratit, kdyz
potfebuji pomoci s béznymi
(nezdravotnimi) Gkony péée

o ¢lovéka s omezenou sobéstacnosti?

Pacientim s omezenou sobéstacnosti
mohou pomoci napriklad  pracovnici
terénni pecovatelské sluzby, osobni
asistence ¢i odleh&ovaci sluzby. Jde zpra-
vidla o pomoc pfi zvidddni béznych Gkond
péce jako je pomoc pfi osobni hygiené, pri
zajisténi stravy, pomoc pfi zagjisténi chodu
domadcnosti a dalSich. Oproti ostatnim
sluzbdm, je vSak pomoc terénni odlehco-
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vaci sluzby cilena také na potreby pecuji-

U fady dalSich lidi je dostacujici i v zaveru
Zivota paliativni péce obecnd, zpravidla
poskytovand agenturami domaci zdra-
votni péce ve spoluprdci s praktickym
lékafem pacienta (na zékladé poukazu na
domaci péci).

ZAkladni orientaci ve zdravotnich sluzbdch
mUZeteziskat pfes Narodniregistr poskyto-
vatell zdravotnich sluzeb. Vybranou sluzbu
je vidy potreba kontaktovat predem
a oveérit si aktudIni kapacitu a podminky
k pfijmu nového pacienta. Soubézné
poskytovani dvou terénnich zdravotnich
sluzeb u téhoz pacienta zdravotni pojis-
tovny nehradi (mozné je viak nejdfiv vyuzit
agenturu domaci péce, ndsledné i
vystridat péci domdaciho hospice, je-li
pacientovi predepsdna specializovand
paliativni péce).
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cich osob, kterym umoznuje ziskat nezbytny
cas pro odpocinek a nabrdni sil.

U samostatné zijicich lidi, ktefi jsou vystaveni
stdlému riziku ohrozeni zdravi nebo zivotg,
muze bytdo urcité féze nemocindpomocna
rovnéz i sluzba tisiové péce. Nelze vsak
predpokladat, Zze by uvedené terénni sluzby
mohly plné nahradit péci a blizkost rodiny
v posledni fazi nemoci pacienta.

Kontakt na lokalné dostupné socidini sluzby
dle typu a regionu naleznete v Registru po-
skytovatell socidlnich sluzeb. Je viak po-
treba pocitats Uhradoutéchtosluzeb.Kazda
sluzba ma svuj cenik sluzeb, pomoci s Uhra-
dami péce vam muze prispévek na péci.



3. Co je prispévek na péci?
Pfispévek na péci je urCen osobdm, které
z dUvodu dlouhodobé nepfiznivého zdra-
votniho stavu potrebuji pomoc jiné osoby
pfi zvlddani zdkladnich cCinnosti a napl-
novani zivotnich potreb. Z poskytnutého
prispévku pak tito lidé hradi pomoc, kterou
jim muze dle jejich rozhodnuti poskytovat
osoba blizkd, asistent socidlni  péce,
poskytovatel socidlnich sluzeb nebo speci-
alni zdravotnické zafizeni hospicového typu.
VySe prispévku na péci pro osoby starsi 18
let Cini pfi péci v domacim prostredi za ka-
lendarni mésic:
+ 880 K¢, stupen |

(lehka zavislost na péci)
+ 4 400 KC, stupen Il

(stfedné tézka zavislost na péci)
+12 800 K¢, stuperni lll

(t&zka zavislost na péci)
+ 19 200 K¢, stupen IV

(Uplna zavislost na pédi).
Rizeni o pfizndni pfispévku na péci se
zahajuje na zdkladé podané zdadosti na
tiskopisu Zadost o pfispévek na pééis prilo-
hou Ozndmeni o poskytovateli pomoci
(formuldre jsou k dispozici na Gfadu prace
nebo pres webové stranky Ministerstva
prace a socidlnich véci). Zadost se podd-
va na prislusné pobocce Urfadu prdce dle
trvalého bydlisté zadatele.

4. Jak se mohu uvolnit ze zaméstnani
k péci o blizkou osobu, jejiz zdravotni
stav vyZzaduje oSetfovani?

V Gvahu prichdzi nékolik moznosti feseni.
Prvni z nich je uvolnéni ze zameéstndani
v radmci cerpdni ddavky nemocenského
pojisténi dlouhodobé osetfovné (maximal-
né na 90 dnl péce), popfipadé davky
o$etfovné (maximalné na 9 dnli péce, po-
pfipadé 16 dnd u samozivitele pecujiciho
o dité do 16 let, neplati vak pro OSVC).

V proxi se vSak setkdvame i s pripady péce
O blizkou osobu béhem vlastni pracovni
neschopnosti zaméstnance se soubéz-
nym pobirdnim davky nemocenské. Ddle
také s moznosti, ze blizkd osoba o pacienta
peduje a soub&zné pracuje z domu (home
office). Dalsimi zpUsoby, jak se uvolnit k péci

ze zameéstnani, je Cerpdani dovoleng, vyjed-
nani zkradceného Gvazku Ci neplaceného
volna, popf. ukonceni pracovnino pomeru.

5. Jaké jsou zakladni podminky ¢erpdni
dlouhodobého osetfovného?
Dlouhodobé oSetfovné muaze uvolnit
pecujici osobu z prdce az na 90 dni péce
s ndhradou mzdy ve vysi 60 % denniho
vymérovacino zdkladu. Narok k cerpdni
dlouhodobého oSetfovného maji osoby,
které jsou nemocensky pojistény alespon
3 mésice pred ndastupem na dlouhodobé
oSetfovné (plati pro zaméstnance i pro
OSVC). Pokud je davka cerpdna, nemuze
se vykondvat soubézné vydélecnd Cinnost,
osoby se vSak v pécCi mohou stridat
(zaméstnanci si mohou nechat proplatit
jen dny, kdy pecovali).

Narok na dlouhodobé oSetfovné mohou
mit pfibuzni nemocného (napf. manzel/
ka, dospély potomek, vnuk/vnuéka, tchyné,
§vagr, netef nebo snacha aj.). Ddle to také
muze byt druh nebo druzka oSetfované
osoby Ci osoba zijici s oSetfovanou osobou
v domdcnosti (nebo také jiné osoby, které
splfuji zakonné podminky). U osob bez
pfimého pribuzenského vztahu je zGkonem
stanovena podminka spoleCného mista
trvalého pobytu s osobou, které je poskyto-
vana celodenni péce.

Formul&re na dlouhodobé osetfovné vypi-
suje Iékar Ibzkového zarizeni, kde je pacient
hospitalizovan alespon 4 dny (je-li nutné
PO propusteni osetfovani pacienta v do-
macim prostfedi minimalné 30 dni). Vydat
jej muze také praktik ¢i Iékarf domaci hospi-
coveé péce, ale pouze v prfipadé, ze se jednd
o tzv. inkurabilni stav (nelésitelné onemoc-
nénf v zavéru zivota).

6. Jsou v priibéhu roku 2023 v socidlni
oblasti néjaké novinky,
které se dotykaji poztistalych rodin?

Od roku 2023 byl uzndn ndrok otclU na
otcovskou poporodni péci pfi Uumrti ditéte.
Ta se tykd otcy, jejichz dité se narodi mrtvé
nebo zemre v obdobi Sestinedéli. Diky této
moznosti Mmaji oba rodiCe prostor spolecné
se vyrovnat s velmi tézkou ztratou. Psychika

rodiCe v takové chvili neumoznuje rfadny
vykon zameéstndni, proto toto opatreni
nové zagjistuje také otcum moznost
pracovniho volna s ndhradou pfijmu.
Zmeéna legislativy se tyka také pohrebného,
na néz noveé vznikd ndrok také osobg,
kterd vypravila pohfeb plodu po potratu
nebo po umeélém preruseni téhotenstvi ze
zdravotnich dlvodu. Pohfebné predstavuje
penézitou davku v pevné vysi 5 000 KE.

7. Kde si mohu obstarat potfebné
kompenzaéni pomticky pro podporu
sobéstaénosti nemocného

¢i usnadnéni péce?

Potfebnou kompenzaéni pomUcku si mua-
zete zakoupit ve zdravotnich potrebdch
budto novou nebo jiz pouzitou, ale zkon-
trolovanou a funkeni (ta je zpravidla za
pFiznivéjsi cenu). Nékteré pomdlcky Ize
poridit v prodejné zdravotnich potieb na
zakladé zdravotniho poukazu Iékare. Je-li
pomucka zcela nebo z&asti hrazena zdra-
votni pojistovnou, zjistite pres Iékare. Po-
mucku Ize také vypujcit v nejblizsi pdjcov-
né kompenzacnich pomucek, popfipadée
prostrednictvim pfibuznych a zndmych,
kterym moznd lezi nevyuzitd nékde ve
sklepé Ci na pude, proto se urcité zkuste
zeptat i ve svém okoli.

8. Jakou pojistovnu musi mit muj
blizky, aby mohl byt pfijat do péce
domaciho hospice Strom zivota?

Stardme se bez rozdilu o pojisténce vSech
zdravotnich pojistoven v CR.

9. Kolik budu platit za vyuzivani
zdravotni éasti mobilniho hospice?

Za zdravotni péci mobilntho hospice
nejsou Uctovany zadné poplatky.

10. Musim jé nebo nemocny nékam
pfijet, aby byl zafazen do péce?

Ne, celd nase sluzba je mobilni (prijede
k V&m domd). Po kratkém rozhovoru na
hlavnim telefonnim cisle se Vam ozve
prislusny zdravotnik, ktery za Vami prijede
a zaridi, co bude potfeba. Nebo staci
vyplnit z&ddost o prijeti do péce na webo-

vych strdnkdch naseho hospice a radi se
Vam ozveme k poskytnutiblizSich informaci,
vCetné nabidky ndavstévy pracovnikag,
s Nimz pak dojedndte osobné vse potrebné
na zakladé Vasich individudinich potreb.

11. Co kdyz muj blizky jezdival
pravidelné do nemocnice na punkce?

V domdacim prostredi jsme schopni také
punktovat vypotek z brisSni a z hrudni
dutiny u indikovanych pfipadu. Tyto vykony
provadéji zkuseni Iékari hospice s pouzitim
mobilnich pfistrojd  (USG). Dle ndlezu

pristupuji k jednordzovému vypusteni nebo
zavedeni drendze.

12. MUj blizky leZi v nemocnici na JIP
v kritickém stavu, mohu si jej vzit domu
na zavér zZivota?

Ano. Pokud oSetruijici Iékaf doporuci symp-
tomatickou/paliativni  1éSbu U nemoci
limitujici preziti a pacient je schopen trans-
portu do domdciho prostredi. Vidy se
individudiné domlouvéme s oddélenim na
moznosti prevozu. Disponujeme technikou,
znalostmi a zkuSenostmi pro péci o kom-
pletni vyCet invazivnich vstupld na téle
pacienta. Linedrni davkovani a zagjisténi
IECiV je standardem.

Mdate-li jakékoli dalsi dotazy k moznostem nasich
sluzeb, nebo se potrebujete poradit v situaci péce
0 nevylécitelné nemocného v domdacim prostred;,
radi se Vim budeme vénovat na telefonnim Cisle

553 038 016.

Jana Wasilova
zdravotné — socidini pracovnice
hospicové péce

Stanislav Tvrdon
vedouci zdravotniho Useku
hospicové péce

Odkazy pro dalsi informace:

Registr poskytovatell socidlnich sluzeb
iregistrmpsv.cz

Ceska sprava socidlniho zabezpec&eni
WWW.CSSZ.CZ
Narodni registr poskytovatell
zdravotnich sluzeb
nrpzs.uzis.cz



Proc od nas odchazeji
t1 neymensi z nas?

V rodiné je velikd radost, kdyzZ se zjisti, Ze do rodiny pfijde

miminko. Ale ne vzdy dojde k naplnéni této velké radosti.

V CR se ro¢né narodi pfes 400 mrtvych déti. Dalsi skupinou

jsou samovolné potraty, kterych je ro€né az kolem 10 000.

Tato skuteé&nost se dotkne az 30 000 rodi¢d. Daldi nemalou

skupinou jsou Zeny, které jdou na umélé preruseni

téhotenstvi. Téchto Zen je az 20 000.

Truchleni neprozivaji pouze rodiCe, ale
i sourozenci, SirSi rodina i pratelé. Ztrata
mMiminka nebo plodu je pro Zenu, ale i pro
budouciho tatinka a rodinu velmi ndroc¢nd
ztrata. Pro dalsi zivot rodiny, dalsi tehoten-
stvi je dulezité mit toto trauma zpracovano.
Maminky, tatinkové, sourozenci, Sirsi roding,
ale i pratelé si mohou toto trauma nést
po zbytek zivota. Proto je potreba tyto véci
v sobé uzavrit a zpracovat. Nase poradna
nabizi rodinGm pomoc pfi zpracovani této
tézké uddlosti. Pom&hdme s vyrovndnim
se se ztratou a bolesti, aby jejich Zivot monhl
pokracovat bez Uzkosti a strachu. Aby monhl
byt radostny a naplnény.

Se svym pribéhem se ndm svérila Iva
a Vojtéch Kadlubcovi, rodice malé Terezky.

TéSili jsme se na narozeni nasi Terezky,
druhého miminka. Téhotenstvi probihalo
viceméné bez komplikaci, aZz na mirnou
odchylku vahy (pohybovala se na spodni
hranici tabulek). To ukazovalo na mozny
problém se srdcem. | vySetreni v Ostravé
toto naznacovalo, ale nic nebylo jisté.
Jinak bylo vSe v naprostém poradku. Nas
prvni syn se narodil jako cvalik se 4,5 kg
a Terezka byla skoro poloviéni. Dosli jsme
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vSak do konce téhotenstvi a Terezka se
narodila cisarskym fezem jako zdravé
miminko.

Kvdli své nizké porodni vaze musela byt
prvni den v inkubdtoru, ale i presto vse
vypadalo dobre. | druhy den po porodu
nic nenasvédcovalo tomu, Ze by bylo
néco v neporadku. Pouze ji kolisaly néjaké
hodnoty, a tak pomalicku podstupovala
drobnd vysetreni. Treti den po porodu se
vsak jeji hodnoty zaéaly zhorSovat a lékari
zacali zkoumat, co je pricinou. Nakonec
musela byt &tvrty den po porodu preve-
zena do Fakultni nemocnice Ostrava,
jelikoZ se stale nevédélo, co se déje.
Maminka tésné pred porodem onemoc-
néla chripkou a byl ji také zjistén Covid 19.
Musely byt proto po porodu v karanténé
a Terezka musela jet do Ostravy sama.
Hned po prevozu Terezky ostravsti Iékari
pojali urcité podezreni, a proto provadéli
dalsi vysetreni. Rodic¢e, hlavné maminka,
vSak s lékari mluvila pouze telefonicky. Po
negativnich testech mohl k Terezce akorat
tatinek. Terezce se zdravotni stav stdle
zhorsoval a my vse mohli sledovat pouze
prostrednictvim telefonu. Jakmile méli
lékari kompletni vysledky, nastal obrovsky
zlom v nasich Zivotech. Tatinkovi osobné,

mamince prostrednictvim videohovoru
bylo oznédmeno to, co nechce slyset Zzadny
rodic: ,Vase dcera trpi vdZznou genetickou
poruchou a byl ji potvrzen Edwardsiv
syndrom.”

Absolutné jsme neméli ponéti oc jde.
Nikdy jsme se o takovou poruchu neza-
jimali a nepripoustéli si, Ze bychom se
s tim mohli nékdy potkat. Po shlédnuti
prvnich informaci na webu jsme byli
naprosto zdrceni. Nadéje, kterou jsme
v sobeé Zivili tak definitivné vyhasla.
Bezprostredné po sdéleni diagnézy ndm
byla v nemocnici nabidnuta pomoc
odbornikl, ktefi nas touto tézkou Zivotni
situaci provazeli.

Netusili jsme, jak s touto informaci naloZit,
a zlosti jsme si trhali viasy. Pro¢ se to stalo,
pro¢ zrovna nadm? Ne, to neni pravda, to
musi byt zly sen, ze kterého se probudime
a vSe bude zase v poradku! BohuZel
realita byla jind. Tatinek jezdil za Terezkou
do nemocnice kazdy den a uZival si chvilek
S ni jako nikdy pred tim. KaZzda vterina
u Terezky pro néj méla cenu zlata. Poustél
ji relaxacni hudbu prirody, Suméni more
a hladil ji. Cas se jako by zastavil. Byly
to nezapomenutelné chvile pfitomného
okamZiku.

Jakmile maminka vystoupila z karantény,
jezdila s tatinkem za Terezkou spolecné,
jak jen to slo. Situace vsak byla o to téZsi, Ze
doma jsme méli triletého syna, o kterého
bylo také nutno se starat. Nastésti nas
vSak v této tézké situaci podporila jak
rodina, tak vsichni kamaradi a znami
a o nds i syna Vitka se staral, kdo mohl.
Prostrednictvim zndmych a fakultni
nemocnice jsme byli také zkontaktovani
s panem Petrem Wiselkou (psychotera-
peutem a poradcem z Mobilniho hospice
Strom Zivota) a poté se sesli. On sam touto
téZkou situaci prosel a odvypravél nédm
svuj pribéh. V prvni chvili jsme si fikali, Ze to
neni mozné — on svou nemocnou dcerku
bral na dovolené, jezdil s ni s dychacim
pristrojem na prochdazky? Tolik riskoval, Ze
se néco stane? Poté ndm doslo, Ze si ty
kratké chvile uZival, jak to jen Slo a odvra-
tit brzky konec stejné neslo. Zménit tuto
diagnézu neni mozné.

Rozhodli jsme se, Ze pro nasi Terezku
udélame vse, co bude v nasich silach
a Terezka se prosté dostane “DOMU”,
ke své rodiné, byt jen na kratkou chvili.
Bylo to asi nejtéZsi rozhodnuti v Zivotse,
jelikoz sebou neslo mj. i to, Ze se ,onen
konec” stane u nds doma. Napomocni
nam byli vSichni, kdo jen mohli. Mobilni
hospic Ondrasek i Strom Zivota, Medica
a samoziejmé pan Péta. Podarilo se ndm
ve velice kratké dobé sehnat dychaci
pristroj, bez kterého se Terezka nemohla
obejit.

Po trech tydnech od narozeni se podarilo
prevést Terezku k nGm domud a my byli
kompletni rodina. Jeji trilety sourozenec
ViteCek se zhostil role silného bratricka
a ve vSem ndm pomahal. Bral to jako
naprosto normaini véc. Snazili jsme se na
to také pohlizet jeho o¢ima. Kazda vterina
u Terezky pro nds méla cenu zlata. Byla
tak krasnd a porad jsme nemohli uvérit
tomu, jaky osud ji (nas) potkal. Cas doma
plynul daleko pomaleji a my si uZivali
jeden druhého. Vsechny problémy, které
jsme predtim meéli, se vytratily, pasobily
najednou jako malichernosti. Témér jsme
nespali, moc jsme toho nesnédli. Zili jsme
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pro Terezku.

Jeji pobyt doma byl vSak bohuZzel opravdu
velice kratky. Po péti dnech doma zacala
Terez¢ina svicka pozvolna zhasinat a na-
stala nejtézsi chvile nasSich Zivotd. Jeji
odchod byl to nejtéZsi a zaroven nejhezc,
co jsme doposud zaZili. MySlenka na to, Ze
jsme pro ni udélali naprosto vsechno, co
bylo v nasich silach, nam dodala silu to
zvladnout! Pro ni jsme to museli zviGdnout
a pro naseho druhého syna Vitka jsme
“museli” jit dal a Zit.

Témér kazdy den se divame na nebe,
pozdravujeme Terezku a ptdme se:
~Copak asi délg, jak se asi ma nas pre-
krasny andilek, ktery se rozhodl oklamat
vSechny lékarské vysSetreni, aby tady mo-
hl alespon na kratkou chvili byt s nédmi?”
Terezka ndas naucila vazit si véeho co
madame, radovat se z malic¢kosti a nic na
svété nebrat jako samozrejmost.

Nyni s odstupem c¢asu, asi po roce a pui,
muZeme jako jeji rodice fict, Ze jsme radi,
Ze tady s nami byla, a Ze navzdy bude
v nasSich srdcich. Jeji bratricek se na ni
neustdle ptd a hladi Terezku alespon na
fotce.

Dékujeme Terezko, Ze jsi se rozhodla tady
s n@dmi byt. Nastésti si zpétné nemusime
nic vycitat. Rozhodli jsme se spravné, Ze
jsme si Té chtéli vzit z nemocnice domu
a udélali jsme pro Tebe za pomoci rodiny
a nasich pratel absolutni maximum. Jsi
nds andél, ktery nds naucil jesté vetsi
pokore. NavZzdy Té budeme z celého srdce
milovat.

Rodice Terezky Kadlubcové

Odchod Terezky byl velmi tézky, ale krasny.
RodiCe Vojtéch s Ivou udélali pro Terezku
nejvice, co mohli. Doted jsem stdle dojaty
k slz&dm, kdyz si vzpomenu, jak Terezku drzeli
v naruci a byli s ni pfi odchodu. Velmi
duleziti byli i pratelé, kteri je celou dobu
podporovali a podpirali. Velmi si jich vazim
za to, co udelali pro Terezku, jak ji byli
nablizku. Jsem vdécny Vojtovi a Ive, ale
i vSem rodicdm, ktefi do toho jdovu, i presto,
Ze maji strach. Je to tézké a narocné, ale je
to nejvice, co mohou pro sveé dite, ale i pro

sebe udélat. Dékuji,Ze mohu doprovazet ro-
diny v nejtézsSich momentech jejich zivota,
kdy ztratili dite.
Pokud v sobé rztratu blizkého clovéka
nemdme uzavienou, ¢asto se ndm emoce
spojené se ztratou po létech vrdti. A to, ze
jsmetytonezpracovanéemoceatraumata
stale nosili v sobég, pak pfindsi mnoho
problémU v dalS§im zivoteé a vztazich.
Proto jsme zde pro Vdas, abychom Vam
Vv této tézké situaci pomohli a doprovazel
Vas.

Petr Wiselka

psychoterapeut
a poradce pro pozlstalé

O svUj pfibéh se s ndmi podélila i maminka
Zaneta Bielovd, kterd prisla o své prvni
dité za jinych okolnosti v roce 2016. Kazdy
pribéeh je jedinecny, spojuje je ovsem ztrdta
milovaného ditéte.

Téhotenstvi probihalo bez obtizi. Nebylo mi
ani $patné. Ve 13. tydnu na screeningu mi
vySly néjaké Spatné hodnoty. Nasledovala
prvni navstéva genetiky a doporuceni na
odbér z placenty. Ten vySel v poradku. Na
doporuceni probéhl v nemocnici i ultra-
zvuk v 16. tydnu, ktery vysel taky dobre.
TakZe jsem ani neocekavala néjaké dalsi
komplikace. Pak ale prisel ultrazvuk ve 20.
tydnu. Na pani doktorce jsem uZ z pohledu
poznala, Ze neni vSe v poradku. Pfivolala
sidalsiho Iékare pro konzultaci. A pak prislo
to ozndmeni. Plod, pro mé uZ dité, které
mélo jméno, ma vyraznou hypoplazii
v obli¢eji, hypoplazii nosu a deformity
koncetin. Vibec jsem nevédéla, ktera bije.
Vibec jsem jim v tom Soku nerozuméla.
Nasledné mé poslali zpét na genetiku.
Pani doktorka z genetiky, za kterou jsem
moc vdécénda, mi velmi pomohla, snazZila
se mi vse vysvétlit. Nedokdzala jsem to ale
pochopit, ani se néjak rozhodnout, jestli
téhotenstvi ukoncéit nebo ne. Navic se
mnou nebyl ani manzel, takZe situace
jesté o to horsi. Po telefonu jsem nebyla
schopna mu cokoliv fict. Nabidla mi moz-

nost konzultace na klinice v Olomouci,
vidéla, Ze to potrebuji slyset jesté od
nékoho jiného. Ze ty informace nedokdzu
vstfebat. Na kliniku jsem uZ jela s manze-
lem. A setkala jsem se s jinym pristupem
neZ v nemocnici. VSe ndm bylo detailné
vysvétleno a ukazano na snimcich. Mozna
jsem to opravdu potiebovala jesté slyset
od dalsiho Iékare, slySet dalsi ndzor.
Rozhodnuti nebylo jednoduché, ale uvé-
domili jsme si, Ze pro nas bohuzel jind
cesta, neZ prerusit téhotenstvi neni.
Z naseho pohledu by to nebyl Zivot ani
pro nd@s ani pro to malé. Bylo to nejtézsi
rozhodnuti naseho Zivota.

&,

Hned dalsi den jsem nastoupila na
vyvolavani porodu. To, co jsem zaZivala, to
se ani nedd popsat. Pamatuju si, Ze pani,
kterd se mnou leZela na pokoji mi fekla
LAle vZdyt vy uZz mate brisko.” Ano mam..
byla jsem v patém mésici. Citila jsem uZ to
malé, méla jsem malé brisko a ¢ekala, ale
vliastné jsem nevédéla na co. Velikou opo-
rou byl muj manzel, kterému sestry dovolily
byt celou dobu u mé, kdyz uz jsem byla
sama na pokoji. Kontrakce prisly az druhy
den v noci. Pak uZ to bylo velmi rychlé
a emocné hrozné ndaroéné. ProZijes prvni
porod, ale.. k tomu asi vic psat nechci.
Dodnes to méam zaryté v paméti, bylo 1.6,
Den déti.. Clovék si nedokdaZe predstavit
tu bolest, kterou proZije az kdyZz o to malé
opravdu prijde.

Na rozlouc¢eni se mé nikdo neptal. Neméli
jsme moznost. Ale ani nevim, zda bych na
to méla silu. Nedokdazu fict. Takhle jsem
si fekla, Ze jsme to miminko méli, bohuzel
jsme o ného prisli a vidim ho podle sebe
ve svych predstavach. Predstavuju si ho
jako andilka v nebi. Zdravotnici byli citlivi,

ale zadnd dalsi pomoc (tfeba psycholo-
gickd) nam nabidnuta nebyla. Dalsi den
jsem jela domdu, dodrZovat ,Sestinedeli”,
jak mibylo doporuc¢eno. Hrozny pocit, kdyz
odjizdite s briSkem a vracite se bez.. bez
briska a bez ditéte, vracela jsem se bez
kousku sebe. Moje rodina mi byla pod-
porou. Skoro tyden jsem nevysla z domu,
neméla jsem na nikoho naladu, nechtéla
jsem nikoho vidét, ani nikomu nic vypravet.
Noci jsem nespala, jen brecela. Nastésti
mam kolem sebe spoustu kamarady,
nékteri dokdzali vyjadrit litost, néktefi mé
dokdzali rozesmat a prijit na jiné myslenky.
Navenek jsem se porad snaZila vypadat
v pohodé. Ale kdykoliv jsem vidéla
miminko, ko¢arek, kdykoliv jsem slysela, Ze
se nékomu narodilo détatko, nedokazala
jsem sdilet radost, chtélo se mi plakat.
Méla jsem to Stésti, Ze jsem po pul roce
otéhotnéla znovu a narodil se nam zdravy
syn. Ale kazdé vysetreni, ultrazvuk pro mé
byla no¢ni mura. Nedokdzu si predstauvit,
Ze by se to opakovalo. To Zena nemuze
psychicky unést. Smifila jsem se s tim, az
jsme dostali kone¢né vysledky z genetiky.
Dozvédéli jsme se, Ze ja ani manZel za to
nemuZeme, Ze nejsme ani jeden nosici
néjakého Spatného genu. Bylo to ale az
po trech letech, kdyZz jsem byla potreti
téhotna.

Ocenila bych tenkrat nabidku néjaké
psychické pomoci, sama jsem neméla
odvahu ani silu nékoho oslovit. AZ zhruba
po mésici jsem si vyhledala na internetu
skupinu matek, které proZily podobnou
bolest a ulevilo se mi, kdyz jsem si s nimi
napsala aspon par vét. Myslim si, Ze by mi
pomohlo, kdyby mi v nemocnici dali treba
néjaky kontakt na podobnou skupinu,
kontakt na nékoho, komu se svérit. Méla
jsem totiZ pocit, Ze mi nikdo nerozumi, Ze
nikdo nemuzZe pochopit co jsem proZila.
A myslim si, Ze pokud by néco takového
fungovalo mohlo by to pomoct dalsim. Je
to téma, o kterém se moc nemluvi. Loni
jsem poprvé slySela o 15. fijnu — Den po-
védomi o ztr4té ditéte (Baby Loss Aware-
ness Day). Letos opét zapalim sviéku.

Zaneta Bielova



Pani Zaneté se tenkrdt nedostalo takové
pomoci, jakou by potfebovala, usilujeme
o to, aby rodindm v téchto nesmirné
tézkych situacich byla nabidnuta pomoc.
NaSe Poradna Stromu Zivota dokdze
pomoci rodicim v tézkych chvilich, proto
se na nds nevdahejte obrdtit nebo na nds
odkdzat své blizké.

Pomoc poskytujeme:

« BEhem téhotenstvi — kdy rodina zjisti
nepfiznivou diagndzu. Pomudzeme roding
zorientovat se v situaci, jaké méa moznosti,
prava, otdzky socidlni a financni pomoci.

« Pfi porodu — podpora rodiny, pomoc se
zajisténim intimity, rozlouceni se s dité-
tem, zachovani pamatky na dité, zajisténi
co nejvétsiho komfortu pro rodinu v po-
rodnici, moznost pohovorit s psycholo-
gem, duchovnim, poradcem.

«Po porodu ditéte, kde je predpokiad
brzkého Umrti — podpora v proziti vSech
spole¢nych dnd a uchovani vzpominek,
zajisténi veskeré péce, kterou rodina
potrebuije.

« Po Umrti ditéte — podpora rodiny, pomoc
s pohrbem, ritudly rozlouceni, socialnimi
zGlezitostmi, nabidka  psychologické,
spiritudini podpory, moznost navstévova-
ni svépomocnych skupin a navazujicich
sluzeb.

Zrozeni a smrt jsou dva nejvétsi milniky
v zivoté, prave u zrozeni jsou zeny - dula
Simona Kostelanskd a porodni asistentka
Tereza HireSov@, které ndm poskytly i svdj
pohled na situaci, kdy rodice prichdzi o sva
mMiminka.

Setkavate se s perinatalni
ztrGtou ditéte casto?

Perinatdini ztrata je Gmrti ditéte v obdobi
okolo porodu - béhem téhotenstvi, pfi
porodu nebo kratce po ném. Tato ztrata
je tragickou udalosti, kterd zasdhne Zivot
celé rodiny a nejblizsiho okoli rodiny.

Ani nds, duly, tato ztrdta neobchdzi
Provazime zeny jejich porodnimi pribéhy,
at uz jsou Stastné nebo naopak. Je radost
byt u krGsnych, hladkych porodd, ale jsme
i U téch, které se obcCas zkomplikuji, nesou

s sebou tézké chvile, situace, které vibec
nepredpokldddme, nepredstavujeme  si
je. At uz porod probihd jakkoliv, my duly se
snazime byt zené oporou, ne jenom ji, ale
i partnerovi, Ci celé rodiné. Myslim, ze kazdd
dula praktikujici svou prdaci nékolik let,
zazila péci o zenu, kterd o miminko prisla,
at uz u porodu, po ném, ¢i béhem téhoten-
stvi. Kazdd z téchto ztrat je moc tezka.
Tato zkuSenost zasdhne i nads pomahajici
profese, persondl v nemocnici a nepo-
chybné celou rodinu.

Setkala jsem se se ztrdtou miminka zeny
nékolikrat, nejcasteji v ranné fazi téhoten-
stvi, ale i s doprovodem zeny, kterd porodi-
la mrtvé miminko. Vzdy je to velmi naroc-
né. Ztrata malého miminka o to vic boli. Je
tézké se s touto situaci vyrovnat, pochopit
ji, pfijmout. Na otdzky: ,ProC zrovna ja?”
hledaji zeny odpovédi mnohdy moc dlou-
ho. Snazime se jim byt oporou, vyslech-
nout je, nasmeérovat je k pomoci, ukdzat jim
cestu. Je dulezité nebyt sama, mit se
komu svérit.

Jak probihda péce o zZenu, rodinu pfi
ztraté ditéte? Co se déje?

S ¢im jste se setkala?

Truchleni a smutek prozivad kazdy z nds
jinak. PéCe o celou rodinu probihd i v do-
macim prostredi. Podpora duly je u porodu,
ale i doma. Rodice diky ndsledné péci
zvlddnou toto obdobi Iépe. Velmi Casto je
smMéfuji na organizace, které se perinatdini
ztraté venuji, nebo je kontaktuji s jinymi
odborniky, jako je psycholog, psychiatr.
Mnohdy Zeny potfebuji kontakt s jinymi
zenami, které touto ztratou prosly.
Samotnd orientace ze strany legislativni
neni snadnd a tyto organizace zendm
velmi usnadni naslednou situaci resit.
Jako naprosto klicové vidim Cas, ktery
rodiCe se svym zemrelym ditétem mohou
PO porodu stravit. Okamziky po porodu jsou
vyjimecné aje tfeba se se svym miminkem
mMit moznost rozloucCit. Samotné vzpominky
Nna Miminko a ¢as s nim rodindm pomahna.
Jedna Zzena mi s odstupem Casu fekla,
Ze prdveé cas s jejim synem, moznost ho
chovat a louéit se, ji a manZelovi pomohl
nejvic.

Setkadv@m se ale i se situaci, kdy se okoli
boji s rodici mluvit, moznd ani nevédi jak.

Je podle Vas péée/pfistup nemocnic
dostacujici? Postradate néco?
Dostupnost nasledné péce se opravdu lisi
porodnice od porodnice. Vnimdm také, ze
se tato péce méni. Stdle je nutné zendm
poddavat informace i praktické. Po porodu
potom zvI&st, je zde mnoho veéci k zafizeni.
Zdlezitosti jako je pohreb, rodny list, Gmrtni
list, zda maiji ndrok na penézitou pomoc
v materstvi, zda mda partner ndrok na
otcovskou dovolenou atd.

Vnimam, Zze téma smrti, zvlast té peri-
natdini je velké tabu. Véfim ale, Ze dobaq,
kdy se Zendm brdnilo byt se svymi détmi
po smrti je pry¢, Ze se rozSifuje podpora
kontaktu a rozlou€eni se s ditétem, které
je pro rodi€e pfinosné.

Libi se mi moznost vyuziti memory boxu,
které pomdhaiji rodicdm zachovat maxi-
mMalni mnozstvi vzpominek na jejich mimin-
ko, pomdahd procesu truchleni. Ty jsou rlz-

né vybavené, od obleceni, hracek, brozurek
a sesitd na vytvoreni vzpominek. Do boxu
rodice mohou vlozit co chtéji. V porodni-
cich se pristup opravdu meéni a j& jsem za
to moc rada, podpora rodicu je velka.

Jak ze své pozice dokdazete Zzendm,
rodiné pomoci?

Role doprovazejici osoby u ztradty miminka
je velmi dulezitd. Dula muze rodiné napfr.
u porodu pomoci ziskat dostatek casuy,
vytvorit prostor a atmosféru klidu. Pomoci
s tvorbou vzpominek. Poridit tise a citlive
fotografie lou€eni, pokud rodi€e chtéji
tento okamiik zachytit na fotografiich.
Pomuzeme détatko obléct apod.

Ob¢as stacitam jen tiSe byt. A nedélat nic.
Véfim, Ze doprovazejici osoba mé hodné
vliv na to, jak se samotny okam?zik tvofi.
Po porodu Ci po ztraté ditéte v téhotenstvi
jsem s rodinou v kontaktu, navstévuiji je, vSe
ale samozifejmé dle potfeby rodicu.

V pfipadé ranné ztraty, podpofim zenu
i ve vyCkavacim pristupu, pokud si to ona
sama preje. Pomoc ziskat Cas pro prijeti
a v soukromi si proZit prvni emoce. Vzdy je
zde tfeba vzit v potaz i rizika a vSe zkonzul-
tovat i s Iékarem.

Pfeci jen Vasi hlavni naplni prace

je byt u zrozeni, jak se vyrovnavate

se ztrGtou miminek Vy sama? Mate
néjakou podporu, supervizi apod.?

Ano, to je pravda, ale ani porody nejsou
vzdy snadné. Mam velké stésti zastity Ceské
asociace dul. Zde mame moznost odbor-
nych supervizi s psychology. Je nesmirné
dulezité pri této pomdhaijici profesi se
O sebe starat. | regiondini intervize
s kolegynémi nékolikrat za rok jsou velkou
pomoci. Bez sebepécCe se tato profese
nedd délat. Jinak prosté vyhorite. Proto je
dulezity ¢as odpocinku, vénovat se roding,
znat své kompetence a hranice.

Simona Kostelanska

dula



S perinatdini ztradtou se setkdvame v po-
rodnici zfidka. Kdybych to méla vycislit,
jednd se o jednotky pripadd za jeden rok.
Tudiz, ta pravdépodobnost se se ztratou
setkat, Ciopakované setkat béhem jednoho
roku je velmi malad.

Pracuji v mensi, az bych fekla rodinné
porodnici, kde se snazime mit k rodickdm
individudini pristup, a totéz platii v pristupu
k zené, rodiné pri perinatdlni ztraté. Pfi tom
vSem nestésti, vime, Ze i malickosti mohou
pomoci. Setkala jsem se s rodinou, které
bylo nabidnuto soukromi na nadstandard-
nim pokoji, co moznd nejddl od oddéleni
Sestinedéli. Zena méla po celou dobu hos-
pitalizace neomezené navstévy, aby mela
kontinudlni podporu i Sirsi rodiny, pokud
by méla zdjem. Snazime se o maximalni
soukromi, Gctu k celému smutnému déji
a podpore rodiny. Po porodu se snazime
jemné vykomunikovat pfipadnd prani
rodiny. Rozlou€eni s miminkem, otisky
rukou a nohou, moci détatko okoupat,
obléci, nechat rozlouéit i SirSi rodinu.
SnaZime se maximdlné vyjit vstfic. Setkala
jsem se i s rodinou, kterd si miminko

vidét neprdla, i pfesto jsme udélali pér
fotografii, otiskd a schovali s vidinou, Ze
kdyby se rodina nékdy rozhodla pamatku
chtit, mdze si ji u nas vyzvednout.

Tusim, Ze zkuSenosti rodicd a rodin budou
v rdmci rdznych porodnic pfi perinataini
ztraté rdznorodé. Urgité by mohlo pomoci
nemocnicni persondl edukovat v této
oblasti, sezndmit je s béznymi postupy,
ukézat jaké moznosti mUzeme rodindm
nabidnout v rdmci rozlouceni. Neddvno se
mi dostala do rukou krdsné zpracovand
brozurka o chovaéni zdravotnikd pfi ztrate
ditéte. Je Skodaq, ze neni béznym dokumen-
tem na oddélenich, protoze slovo dokdze
|&éCit, ale i velmi zarmoutit.

Jak Casto slychadvam, mdme tu nejkrasnéj-
Si praci na sveété. Jsme u zrozeni déti. Tak
néjak uz béhem studia a praxe se pos-
tupné seznamujeme se vSemi moznymi
scéndfi nasi pradce. Od nddhernych,
dojemnych, neuvéritelné laskypinych, az
po ty velmi smutné a bolavé. Kdyz zazi-
vame perinatdlni dmrti, mdzeme mluvit
kolegyné mezi sebou. Moznd obcas, kdyz je
situace velmi smutnd, mluvime anonymné
o svych pocitech i doma, pokud mdme
doma pochopeni a podporu. Bohuzel ale
intervize Ci supervize momentdiné v po-
rodnicich dostupné bé&zné nejsou. Je to ale
dulezitd vec, kterd by nédm pomohla zpra-
covat i jiné pr pady napf. tézsich, kompli-
kovanych porodu a situaci, které zazivéme
Castgji a na nasi dalsi praci a prozivani
maiji velky vliv.

Tereza HireSova

porodni asistentka

Dékujeme vSem, co se s nadmi pro tento
prispévek podélili o své pribéhy, slova
i zkusenosti, moc si toho vazime.

Petra Fojtu

Séfredaktorka ¢asopisu, socialni pracovnice

Vyse uvedené pribéhy nejsou ojedinélé. Jak se rodiny vyrovnavaji

s touto obtiznou Zivotni situaci, zavisi prevdzné na pfistupu zdravotnikd,

rodiny, socialnich pracovnikd a dalSich. Je klicové, aby byl pfistup

empaticky a aby byly vhodné informace

poskytovdany v€as a citlive.

V nadi poradné Stromu Zivota se zamé-
fujieme na podporu lidi, ktefi prosli ztratou
blizkého ¢&lovéka. Jsme prdvodci béhem
tohoto kfehkého obdobi a pfizplsobujeme
se individudlnim potfebdm. Bez ohledu na
to,zdasejednd o pacienta, dospélou osobu,
dité, partnera nebo rodice, kteri prisli o své
dité, jsme tu pro né.

V rdmci perinatdini péce se vénujeme
dem, nebo pokud byla u ditéte v déloze zjis-
téna vaznd vada neslucitelnd se zivotem.
Poskytujeme podporu také rodi¢im, ktefi
ztratili novorozené dité do 7 tydnd po
porodu.

Uvédomujeme si, Ze pécCe o rodiCe v tomto
obdobi je nenahraditelnd, a proto chceme
nase sluzby rozsifit o perinatdlini p&ci, kterd
je nezastupitelnd.

CHCI JE PODPORIT

S Vami toho dokazeme vic

Diky Vasi finan¢ni podpofe mUzeme rozsi-
rovat nase sluzby v oblasti terapeutickych
aktivit. Nase klienty provazime kifehkym
obdobim pomoci terapeutickych rozho-
vorU, muzikoterapie a arteterapie. Také jim
nabizime moznost Ucastnit se skupinovych
setkdni, kde je prostor pro sdileni jejich zku-
Senosti, emoci a pocitd. Timto zplsobem
klienti ziskavaji védomi, ze nejsou sami se
svou bolesti a ze nejsou jedini, ktefi pro-
chdazeji timto citlivym obdobim.

Finanénim pfispévkem muzete i Vy sami
poskytnout laskavou podporu rodi¢iim,
ktefi si ztratou ditéte prochdzeji

a pozdadaji nds o pomoc.

— QR Platba



Proc podporovat
cinnost Mobilniho
hospice Strom zivota?

Jannis Samaras vyrlstal na severu Moravy
v rodiné projektanta Kostase Samarase.
K podnikdniho otec privedl uz ve dvaceti
letech, kdy mu svéfil ddvéru v fizeni
krnovské rodinné sodovkarny.
Zlomovym byl pro né pfelom tisicileti,
kdy Samarasovi odkoupiliod opavské
farmaceutické firmy registrovanou
ochrannou zndmku a origindlni
recepturu Kofoly. Z tehdejsiho tfipro-
centniho podilu na trhu z ni nakonec
udélali jeden z nejproddavanéjsich kolovych

ndpojd u nds.

Rodinnd firma dnes zaméstndvd vice neZz dva tisice lidi, md sedmimiliardovy obrat
avyrobnizdvody vfadé evropskych zemi. Do jejiho portfolia spadd téz fada dalSich tradi€nich
ndpoju, jako je Vinea ¢i Semtex. Soucdsti skupiny Kofola je také znacka Ugo ¢&i vyrobce
bylinnych smési a ¢ajl LEROS.

Samaraslv tym stoji také za kompletnim rebrandingem Royal Crown Coly. Zménili slozeni,
zpusob distribuce i servirovéni a ndpad koly pro jizanské gentlemany zaujal i svétového
majitele znacky. To vSe z ostravského sidla.

A je jednim z velkych podporovateld Stromu Zivota.

Cislo Guétu: 308372556/0300
www.zivotastrom.cz/podporte-nas
DEKUJEME!

Pomadhejte také a starte

se soucdsti nasi rodiny
podporovateld!

Pro¢ podporujete Strom Zivota?

Strom zivota uz podporujeme dlouho. Nase
podpora vznikla po setkdni se zakladatel-
kou a feditelkou Marii Ryskovou a myslen-
ka Stromu zivota se mi libila. Je to bohuliby
projekt a ja osobné jsem citil, ze je to treba
podporit, aby projekt nezanikl. V tehdejsi
situaci nebyl Strom Zivota dostatecné
podporovan. Zdaroven obdivuji lidi, ktefi
tomu vénuji Cas a energii, a tudiz mi prislo
fajn to podporit.

Nasi podporu nevnimdme jako marketing
a nebereme to tak, ze bychom se chtéli
zviditelnit. Je to pro nds prirozené
a smysluplné.

Snazime se podporovat dlouhodobé veci
a nez se rozhodnu to podporit, je pro mé
dulezité zvazit délku spoluprdce, aby S$lo
o dlouhou podporu. NaSe spoluprdce je jiz
dlouholetd a kazdorocni.

Momentdalné vnimdam, ze Strom zivota stoji
¢im dadl Iépe na svych nohou, presto, i kdyz
to jiz neni otdzka preziti organizace, velice
rad Strom zivota podporuiji.

Myslite si, Ze by mély firmy
podporovat neziskovy sektor?

Myslim si, Ze z néjaké Casti je to prirozené
a nase pomoc je dobrym prikladem, ze bez
podpory firem by to nemuselo dopadnout

dobre. Dulezité je podporit uzitecné sluzby,
které tfeba stat nechce systematicky pod-
porovat, nebojejichz podporaje mald.Firmy
maji pro neziskové organizace opod-
statnénou roli, aby se staly sobéstacné
a staly na svych nohou. U neziskovek je
to Casto tak, ze kdyz dostanou penize, tak
sluzbu poskytuji. Kdyz nedostanou, posky-
tovat prestanou. Otdzkou je, zda si nezisk-
ova organizace obhdji dlouhodobé opod-
statnéni a zda se prokdze, ze jednd o vec,

kterd je opravdu potrebna.

Co byste popfal/vzkézal
zameéstnancum Stromu Zivota?

Zaméstnanci  Stromu  zivota fungovali
dlouhou dobu pod velkym tlakem. Svou
c¢innost vykondvaji ve vysoké kvalite. Jde
o ndroCnou prdci, kterd vyzaduje jak
psychickou, tak Casto i fyzickou energii.
Zameéstnancum bych rad popfal, aby stale
chodili do prace s radosti, aby je prdce
nabijela a ddvala jim smysl, protoze
délaji uziteCnou véc v tézkém prostredi.
Preji jim, at se jim vynalozend energie do
pécCe o druhé vraci. Verim, ze kdyz se bude
dafit zaméstnancum, tak se bude darit
celému Stromu Zivota. Jejich spokojenost
se totiz odrdzi i ve spokojenosti uzivateld
a klientd Stromu zivota.




Zivota

Jste va@iné nemocni a chtéli byste své dny travit doma?
PeCujete o své blizké a potfebujete si odpocinout nebo se poradit?
Nevdhejte se na nds obratit. Nikdo nemusi byt v takové situaci sédm.

P

Nabizime laskavost, Glevu, pééci,
informace a pochopeni.

Strom Zivota jiz osmym rokem
pomaha nevylécitelné nemocnym
détem, dospélym a jejich blizkym.

Poskytujeme celé rodiné podporu tam,
kde se citi nejlépe — doma. Komplex
sluzeb hospicové péce podle nds
neni o smrti, ale o zivoté. A o tom,
aby tyto posledni dny byly dobré.

Potfebujete pomoc Iékafu

a zdravotnich sester

a informace o tom, jak zajistit
zdravotni péci doma?

Zdravotnisluzbanaseho mobilniho hospice
zajisti potfebnou zdravotni péci o vaziné
nemocného, nejen onkologického paci-
entq, ale i pacienta s limitovanym prezitim
Ci selhdvanim zZivotnich funkci. ZkuSeny
zdravotnik, ktery je soucdastimultioborového
tymu slozeného z lékarl, vSeobecnych
sester, socidlnich pracovnikd a dalsich
odbornikd paliativni péce, prijede k Vam
domu. Vam i Vasim blizkym budou po-
skytnuty nezbytné informace. Zdravotnici
s sebou maji potfebné zdravotnické
pristroje, 1éky &i pomucky, které Vasemu
blizkému nemocnému ulevi. Zdravotni
sluzba je poskytovana bezplatné 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu.

Spolecny ¢cas je nesmirné dulezity, proto
se na ndas nevdahejte obrdtit. SpoleCné to
zvlddneme.

Potfebujete zaqjistit péci

o blizkého ¢élovéka doma

po dobu, kdy si zafizujete

své nezbytné zalezitosti nebo si
chcete odpocéinout?

Terénni odlehCovaci sluzba je poskytovana
jak uzivateldm, o které je pecCovdano, tak
i osobdm pecujicim. Pecujici mlze vyuzit
své zastoupeni pomoci odlehcovacich

asistentd a ziskat tak cas pro vyfizeni
svych zdlezitosti (navstéva ékare, GFadu,
provedeni ndkupu a jiné), ale také treba
pro odpocinek a nacerpdni sil. Odlenco-
vaci asistenti se budou po tuto dobu ve-
novat uzivateli v pfedem domluvenych
cinnostech (hygiena, podani stravy, traveni
volného ¢asu a jiné) v jeho prirozeném
prostfedi — doma.

Sluzba je poskytovana nejen nevylécitelné
nemocnym, aletakéosobdm sezdravotnim
postizenim, nebo dlouhotrvajicim one-
mocné&nim (lidé s demenci, déti a dospéli
s poruchou autistického spektra a jiné).
Odpocinte si a Zziskejte novou energii
ve Vasi nelehké uloze pecujicino. S ndmina
to nezdstanete sami.

Potfebujete si s nékym
promluvit o tom, co prozivate?
Dozvédét se o moznostech,
jak postupovat dal?

Nase poradna nabizi podporu a bezplatné
poradenstvi pro osoby, které onemocnély
z&vazZnou nemoci, pecujicim a pozUstalym.
Jednd se predevsim o ndpomoc v feseni
praktickych zdlezitosti tykajicich se socidl-
niho zabezpecCeni v nemoci a péci, kom-
penzacnich pomucek a jiné.

Poradci poskytuji i podporu formou dopro-
vazeni - vazné nemocnym lidem pomahaiji
vyrovnat se s tézkou zivotni situaci, pecuji-
cim zvladdat jejich obavy, pozdstalym zpra-
covat pocity po ztraté blizkého Clovéka.
SoucCdasti nasi nabidky je i pravidelné
setkavani v Klubkavarné pro dospélé
pozlstalé a setkavani pro déti v klubu
Stromecek. PozUstalym se tak nabizi
moznost sdilet zkuSenosti, prekondvat
zarmutek a zpracovdAvat nové pocity.
Pozlstalé déti muzeme doprovodit do
Skolky Ci Skoly po amrti blizké osoby.
Realizujeme interaktivni osvétové
programy pro zaky materskych, zakladnich
a strednich skol, které seznamuiji s tématy
zdravi a nemoci, kolobéhu zivota, stari,

umirdni a s hospicovou péci.



Pobocky organizace a jednotlivd kontaktni mista v Moravskoslezském, Olomouckém

a Zlinském kraiji, kde pusobime, naleznete zde:

- Centrdla Novy Ji€in
Kostelni 71/37, 741 01
Novy Jicin

- Havifov
Méstskd poliklinika, Dlouhd tfida 1134/83,
736 01 Havifov

- RoZznov pod Radhostém
Méstskd poliklinika, Letenskd 1183, 756 61
Roznov pod Radhostéem

- Pferov
Poliklinika SANO-MEDICUS,
Budovatel(l 197/6, 750 02 Pferov

- Zlin
Zlinska poliklinika,
tfida Tomdase Bati 3705, 760 01 Zlin

- Ostrava
Kavarna Centrum zivota, Jeremenkova
485/13, 703 00 Ostrava-Vitkovice

- Valasské Klobouky
Valasskoklobouckd poliklinika, p. o,
Kratkd 798, 766 01 Valasské Klobouky

Prosime, abyste si pfed navstévou nékteré
z pobocek telefonicky domluvili schlzku na
centrainim telefonnim Cisle 553 038 016.

na koho se obratit

Zdravotni sluzba Terénni
mobilniho

hospice sluzba

Mgr. Jana Wasilové
553 038 016
wasilova@zivotastrom.cz

732 254 793

Pokud vite o nékom, kdo by nas
potreboval, prosime, abyste mu
informace o nds predali.

odlehcéovaci

Mgr. Lenka Kostalova

kostalova@zivotastrom.cz

Pracovnici jsou Vam na uvedenych kontaktech
k dispozici v pracovni dny vzdy od 7:00 do 15:00 hodin.

Poradna pro
pecujici a pozUstalé
Stromu Zivota

Mgr. Marie Dorazilové
553 038 014
dorazilova@zivotastrom.cz

Vice informaci se dozvite na:

zivotastrom.cz
facebook.com/zivotastrom

Uvadime zde seznam nasich nejvétsich podporovateld.
Radi bychom ale podékovali vSem, ktefi prispivaji k tomu,
abychom mohli pomdahat tam, kde je potreba. Kompletni

-, 4 seznam verejnych instituci, nadac¢nich fondd
Strom zwota a soukromych subjekty, které jsou nasimi donory,
naleznete na webovych strankdch www.zivotastrom.cz
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